
ค ำชี้แจง 

ขอบเขตการท าจิตอาสา   

ผูข้อกูยื้มเงนิ เรียนชัน้ปีที ่๑ - ๒ ทุกคน ตอ้งเขา้รว่มจิตอาสาบงัคบั ไมน่้อยกวา่ ๖ ช ั่วโมง หรือสามารถเก็บช ั่วโมงจติอาสาบงัคบัไดจ้นครบ ๑๘ ช ั่วโมง/ภาคเรียน 

ผูข้อกูยื้มเงนิ เรียนชัน้ปีที ่๑ - ๒ ทีเ่ก็บช ั่วโมงจติอาสาเสรี สามารถเก็บช ั่วโมงจติอาสาเสรีไดเ้พียง ๑๒ ช ั่วโมง/ภาคเรียน เทา่นัน้ และตอ้งเก็บช ั่วโมงจติอาสา

บงัคบัอีก ๖ ช ั่วโมง รวมกนัใหค้รบ ๑๘ ช ั่วโมง/ภาคเรียน 

๑. ผูข้อกูยื้มเงนิทีข่อกูยื้มเงนิกบัมหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร เป็นปีแรก เฉพาะภาคเรียนที ่๑ อนุโลมใหท้ าจติอาสา ๑ กจิกรรมไมน่บัช ั่วโมง 

๒. ผูข้อกูยื้มเงนิ เรียนชัน้ปีที ่๓ - ๕  อนุโลม ใหเ้ก็บช ั่วโมงจติอาสาเสรี จนครบ ๑๘ ช ั่วโมง /ภาคเรียน หรือ สามารถเก็บช ั่วโมงจติอาสาเหมือน ผูข้อกูยื้มเงนิ 

ช ัน้ปีที ่๑ - ๒ ก็ได ้โดยยดึปฏบิตัติามเกณฑ์น้ีทุกกรณี  ไม่อนุญาต ใหเ้ก็บจติอาสาออนไลน์ท ัง้ ๑๘ ช ั่วโมง 

 

 กลุ่มที ่๑ จิตอาสาบังคับ  

จิตอำสำบังคับ คือ กิจกรรมทีผู่ข้อกูย้ืมเงินทุกคนตอ้งเขา้รว่ม เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึ้นเป็นการภายใน โดยงานกองทุนฯ กองพฒันานกัศกึษา  

และ/หรือ มหาวทิยาลยัเป็นผู้จดั 

 รำยละเอยีดกิจกรรมจิตอำสำบังคับ  

      ๑. จติอาสา ช่วยงานกองทุนฯ และ/หรือกองพฒันานกัศกึษา และ/หรือ กจิกรรมทีก่องทุนฯ หรือกองพฒันานกัศกึษา จดัขึน้เป็นกรณีพเิศษ และ/หรือ 

      ๒. จติอาสา ช่วยงานพธิีการต่างๆ ทีม่หาวทิยาลยัจดัขึน้ 

      ๓. จติอาสา ช่วยงานคณะฯ จะตอ้งเป็นกจิกรรมทีไ่มเ่เกีย่วข้องกบัวชิาเรียน และต้องไมเ่ป็นในลกัษณะการจา้ง ใหบ้นัทกึช ั่วโมงตามจริง   

           แตไ่มเ่กิน ๔ ช ั่วโมง /ภาคเรียน การจดัเก็บเอกสารในหอ้งพกัอาจารย์/ส านกังาน ไมอ่นุญาต ใหใ้ช้เป็นช ั่วโมงจติอาสา 

กิจกรรมเหล่านี้  ไม่ถือเป็นจิตอาสาบังคับ * ยกเว้นได้รบัการอนุญาตจากงานกองทุนฯ 

** ขอ้ยกเวน้ กจิกรรมเหลา่น้ี หากผูข้อกูยื้มเงนิเป็นผูเ้ขา้ร่วมงาน จะไมไ่ดช้ ั่วโมงจติอาสา ถา้เขา้รว่มงานในฐานะ Staff จะไดช้ ั่วโมงจติอาสาบงัคบัตามจรงิ 

 พธิีอญัเชญิตราราชลญัจกร อนุญาตใหเ้ฉพาะนกัศกึษาชัน้ปีที ่๑ สามารถใช้กจิกรรมน้ีเป็นจติอาสาบงัคบัได ้ในภาคเรียนที ่๑ เทา่นัน้ 

 กจิกรรมการประกวด, การแขง่ขนักีฬา และ/หรือ กจิกรรมการอบรมตา่งๆ เช่นอบรม Soft Skill 

 กจิกรรมบูมแสดงความยินดีให้รุน่พี,่ กจิกรรมรบัน้องทุกกจิกรรม, เปิดโลกกจิกรรม, วนัวทิยาศาสตร์   

 จดัหอ้งพกัให้อาจารย์, ท าความสะอาดห้องสมุดในมหาวทิยาลยั, ท าความสะอาดซุ้ม, และอาคารเรียน 

 

 กลุ่มที ่๒ จิตอาสาเสร ี 
 จิตอำสำเสร ีคือ จติอาสาทีผู่ข้อกูย้ืมเงินสามารถเลือกท าได ้แตต่อ้งเป็นกจิกรรมทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัวิชาเรียน และไมไ่ดร้บัคา่ตอบแทน

ในลกัษณะการจา้ง และไมเ่ป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในสถานทีข่องเอกชน ยกเวน้ ไดร้บัอนุญาตจากงานกองทุนฯ 

 รำยละเอียดกิจกรรมจิตอำสำเสร ี

๑. กจิกรรม บรจิาคโลหติ ใหบ้นัทกึช ั่วโมงเป็นจติอาสาเสรี สูงสุด ได ้๖ ช ั่วโมง /ภาคเรียน 

๒. กจิกรรม โครงการ “ตน้ไม้ลา้นต้น ลา้นความดี” ใหแ้นบใบประกาศแทนลายเซ็น และ ให้ปลูกตน้ไม้ได ้๒ ตน้ ไม่เกิน ๔ ช ั่วโมง /ภาคเรียน 

๓. กจิกรรม ออนไลน์ เฉพาะหลกัสูตรของ SET e-Learning เทา่นัน้ บนัทกึจติอาสาได ้๓ ช ั่วโมง/ภาคเรียน 

๔. กจิกรรม ทีท่ าในวดั-มสัยดิ-ชุมชน ใหถ้อืเป็นกจิกรรมเดียวกนั ใหบ้นัทกึช ั่วโมงตามจริง และรวมกนัไดไ้มเ่กิน ๔ ช ั่วโมง /ภาคเรียน 

๕. กจิกรรม ทีท่ ากบับา้นพกัคนชรา, สถานสงเคราะห์เด็ก ท ัง้ทีส่งักดัหน่วยงานภาครฐั และเอกชน เฉพาะการบริจาคสิง่ของพรอ้มกจิกรรมนนัทนาการ 

เช่น วาดภาพระบายสี เลา่นิทาน เล่นเกมส์ / กจิกรรมทีท่ ากบัมูลนิธ ิเช่นมูลนิธิกระจกเงา ให้บนัทกึช ั่วโมงตามจริง สูงสุดไมเ่กิน ๖ ช ั่วโมง /ภาคเรียน 

๖. กจิกรรม ปลูกป่าชายเลน/เก็บขยะ-ท าความสะอาดชายหาด กจิกรรมทีจ่ดัขึน้โดยเอกชน ให้บนัทกึช ั่วโมงตามจริง สูงสุดไมเ่กิน ๖ ช ั่วโมง /ภาคเรียน 

๗. กจิกรรม ทีช่มรม ชุมนุม หรือผูข้อกูย้ืมเงนิรวมกลุม่ไปออกคา่ย เฉพาะกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในโรงเรียน-โรงเรียนสอนศาสนา สามารถเก็บตามจริง 

สูงสุดไมเ่กนิ ๖ ช ั่วโมง /กจิกรรม โดยให้ผู้รับผิดชอบโครงกำร/กิจกรรม เป็นผู้เซ็นชื่อรับรองกิจกรรม 

** กิจกรรมอื่นๆ นอกเหนือจำกน้ี ให้อยู่ในดุลพินิจของงำนกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อกำรศึกษำ 

กิจกรรมเหล่านี้  ไม่ถือเป็นจิตอาสาเสร ี* ยกเวน้ไดร้บัการอนุญาตจากงานกองทุนฯ 

 กจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในสถานทีข่องเอกชน ทุกกจิกรรม        ช่วยงานในครอบครวั, การเลี้ยงดูพอ่ แม่ทีช่รา หรือช่วยงานบุญ 

 การใหท้าน/ใหอ้าหารกบัสตัว์      การขอรบั หรือบริจาคสิ่งของโดยไมมี่การจดักจิกรรม 

หนำ้ท่ี 1 



ค ำชี้แจง : ๑. จิตอาสาเสร ีต้องเก็บชั่วโมงคู่กับจิตอาสาบังคับ เท่านั้น ชั่วโมงจิตอาสาจึงจะสมบูรณ์ 

  ๒. จิตอาสาบังคับ สามารถเก็บชั่วโมงจนครบ ๑๘ ชั่วโมง/ภาคเรยีน ได้ แต่ จิตอาสาเสรเีก็บชั่วโมงสูงสุดได้ไม่เกิน ๑๒ ชั่วโมง/ภาคเรยีน 

“ ข้อยกเว้น ”  

๑. ผู้ขอกู้ยืมเงิน ที่ขอกู้ยืมเงินกับมหำวทิยำลัยรำชภัฏพระนคร เป็นปีแรก เฉพาะภาคเรยีนท่ี ๑ อนุโลมให้ท าจิตอาสา ๑ กิจกรรมไม่นับชั่วโมง 

๒. ผู้ขอกู้ยืมเงิน เรยีนช้ันปีที่ ๓ - ๕  อนุโลม ให้เก็บชั่วโมงจิตอาสาเสร ีจนครบ ๑๘ ชั่วโมง /ภาคเรยีน หรอื สามารถเก็บชั่วโมง  

จิตอาสาเสมือน ผู้ขอกู้ยืมเงิน ช้ันปีที ่๑ - ๒ ก็ได้ โดยยึดปฏิบัติตามเกณฑ์นี้ทุกกรณี  ไม่อนุญำต ให้เก็บจิตอำสำออนไลน์ทั้ง ๑๘ ช่ัวโมง 

แบบฟอร์มกำรเขำ้ร่วมโครงกำร / กิจกรรม ทีมุ่่งจิตสำธำรณะ (จิตอำสำ) 

เก็บชั่วโมงจิตอาสาล่วงหน้าได้ ๑ ปีการศึกษา 

 กลุม่ที ่๑ จติอาสาบงัคบั                              กลุม่ที ่๒ จติอาสาเสรี 

                (ไม่น้อยกว่า ๖ ชั่วโมง สูงสดุ ๑๘ ชั่วโมง/ภาคเรยีน)       (ไม่เกิน ๑๒ ชั่วโมง/ภาคเรยีน) 

ส ำหรับใช้ ภำคเรยีนที่..................... ปีกำรศึกษำ...................... 

ชื่อโครงกำร/กิจกรรมจิตอำสำ.....................................................................................  สถานที่จัด…………………….....………………………. จังหวัด ................................................ 

วันทีจั่ดโครงการ/กิจกรรมจิตอาสา ...................................... เวลาท ากิจกรรม ................. ถึง................ น  รวมจ ำนวนช่ัวโมงจิตอำสำคร้ังนี้ ...............ช่ัวโมง ไม่เกิน ๖ ช่ัวโมง/วัน   

ผู้ที่ได้รับประโยชน์จำกกำรท ำจิตอำสำของท่ำนในคร้ังนี้ คือ.......................................................................................................................................................... 

ข้อมูลผู้ขอกู้ยืมเงิน  ชื่อ – นามสกุล..........................................................................คณะ........................................................... สาขาวชิา........................................................ 
 

 

                                                                                                      และ/ 

                                                                                   หรือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชือ่ ................................................. นกัศึกษาผูกู้ย้ืม         ลงชือ่ .............................................. ผูร้บัรองกิจกรรม/อาจารย์ผูค้วบคุม                        

      (...................................................)                (................................................) 

                          ต าแหน่ง...................................................  

                                                                                                     โทรศพัท์ ........................................... 

                                                                                                                  ( พรอ้มประทบัตราหน่วยงาน ) 

 

 
รูปที ่1 รูปถา่ยนกัศึกษากบัชือ่สถานที ่ทีไ่ปท ากจิกรรม   

......................................................................... 
 
 
 
 
 
 

 

 
รูปที ่2 รูปถา่ยนกัศึกษาระหวา่งท ากจิกรรม   

......................................................................... 
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